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Resumen. Medimos la temperatura corporal de Poecile gambeli y Baeolophus
ridgwayi a diferentes horas del dia y en un rango de temperaturas ambientales para determinar el
uso de hipotermia nocturna en pequeias aves paserinas aclimatadas estacionalmente. Nuestros
resultados muestran que ambas especies presentaron hipotermia nocturna durante todo el afio.
La profundidad de la hipotermia estuvo inversamente correlacionada con la masa corporal en B.
ridgwayi, pero no en P. gambeli. En ambas especies, la profundidad de la hipotermia no varié
estacionalmente, pero la temperatura corporal nocturna estuvo regulada 3—11°C por debajo de los
valores diurnos. El ahorro nocturno de energia vari6 entre 7%—-50% en P. gambeli y entre
10%—-28% en B. ridgwayi. Estos ahorros nocturnos de energia se tradujeron en reducciones
ecoldgicamente importantes en los gastos diarios de energia para ambas especies.
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