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Resumen. Desarrollamos y validamos un proceso de ensayo para determinar los
niveles de corticosterona en muestras de pequefio volimen (£30 uL) de plasma de aves
utilizando un radioinmunoensayo para corticosterona I'* de doble anticuerpo disponible
comercialmente. Evaluamos este procedimiento midiendo los niveles de corticosterona en
Passerina cyanea, Carduelis tristis, Vireo olivaceus y Zenaida macroura. Validaciones
bioquimicas estandares (e.g., paralelismo, recuperacion de corticoesteroide exdgeno)
demostraron que el ensayo midié de modo exacto y preciso la corticosterona en el plasma de las
aves. Utilizamos un protocolo de captura que producia estrés para validar fisiolégicamente la
habilidad del ensayo de detectar cambios biolégicamente importantes en los niveles de
corticosterona. Hembras y machos de las cuatro especies de aves mostraron un incremento
significativo en los niveles de corticosterona en el plasma en respuesta a la captura,
manipulacion y retencion. Los niveles basales e inducidos por el estrés de nuestro estudio fueron
similares a valores reportados para otras especies paserinas que utilizaron otros procedimientos
de inmunoensayo. Nuestros resultados sugieren que este procedimiento de radioinmunoensayo
es muy efectivo para determinar los niveles de corticosterona en muestras de pequefio volimen
de plasma de aves y que es suficientemente sensible como para detectar cambios biolégicamente
importantes en la actividad adenocortical de las aves. De esta manera, este ensayo presenta
considerable utilidad para medir los niveles y respuesta al estrés en aves pequefias (<15 g) de las
cuales s6lo es posible colectar pequefios volimenes de plasma (£30 pL).
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